UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH
WYDZIAL SZTUKI

REGULAMIN ORGANIZACII | PRZEBIEGU PRAKTYKI ZAWODOWE)J
na studiach podyplomowych
,Arteterapia. Terapia sztukami ekspresyjnymi”

§1
Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady organizacji, realizacji, dokumentowania i zaliczania praktyki zawodowej na
studiach podyplomowych , Arteterapia. Terapia sztukami ekspresyjnymi”, prowadzonych na Wydziale
Sztuki Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.
2. Praktyka zawodowa stanowi integralny element programu studidw i jest realizowana zgodnie z
programem studiow, kartg zajec ,,Praktyka”, przypisanymi efektami uczenia sie oraz przepisami
obowigzujacymi w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach.
3. Praktyka realizowana jest w trzecim semestrze studiow w wymiarze 30 godzin dydaktycznych i
odpowiada 5 punktom ECTS.
4. Jedna godzina dydaktyczna praktyki trwa 45 minut.
5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie Zarzgdzenie nr 122/2025 Rektora
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia 3 lipca 2025 r. w sprawie praktyk zawodowych dla
studentéw oraz uczestnikéw studidw podyplomowych Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, z
pdzniejszymi zmianami, a takze inne obowigzujace akty wewnetrzne UJK.

§2
Cele praktyki
1. Celem praktyki jest umozliwienie uczestnikowi studidéw podyplomowych wykorzystania wiedzy i
umiejetnosci zdobytych w toku ksztatcenia w rzeczywistym srodowisku pracy oraz rozwijanie
kompetencji potrzebnych do odpowiedzialnego prowadzenia dziatan arteterapeutycznych o charakterze
wspierajacym, rozwojowym i profilaktycznym.
2. Praktyka stuzy w szczegdlnosci:
a) poznaniu organizacji, specyfiki i zasad funkcjonowania instytucji lub podmiotu, w ktérym realizowane
sg dziatania arteterapeutyczne, spoteczno-artystyczne, terapeutyczno-rozwojowe lub wspierajgce;
b) obserwacji sposobow budowania relacji z uczestnikami oraz organizowania pracy indywidualnej i
grupowej;
c) rozwijaniu umiejetnosci doboru srodkéw artystycznych i modalnosci ekspresyjnych do potrzeb,
mozliwosci i sytuacji uczestnikow;
d) rozwijaniu umiejetnosci projektowania, wspotprowadzenia lub prowadzenia wybranych elementéw
dziatan arteterapeutycznych pod opieka osoby odpowiedzialnej za przebieg praktyki;
e) poznaniu zasad dokumentowania i ewaluacji procesu oraz wykorzystywania obserwacji i informacji
zwrotnej do refleksji nad prowadzonym dziataniem;
f) ksztattowaniu odpowiedzialnosci etycznej, swiadomosci granic wtasnych kompetencji, umiejetnosci
wspotpracy oraz komunikacji w sSrodowisku interdyscyplinarnym.



§3

Miejsce i formy realizacji praktyki
1. Praktyka odbywa sie w podmiotach umozliwiajgcych realizacje celdw i efektdw uczenia sie
przypisanych praktyce, z ktérymi Uniwersytet zawart wymagane porozumienie lub umowe, jezeli jest ona
wymagana zgodnie z przepisami UJK.
2. Praktyka moze by¢ realizowana w szczegdlnosci w instytucjach kultury, organizacjach pozarzagdowych,
placéwkach wsparcia srodowiskowego i pomocy spotecznej, osrodkach rehabilitacyjnych,
terapeutycznych i profilaktycznych, placéwkach opiekuriczych, pracowniach arteterapeutycznych oraz
innych podmiotach prowadzgcych dziatania zgodne z profilem studidw podyplomowych.
3. Miejsce praktyki powinno zapewnia¢ mozliwos$¢ uczestniczenia w dziataniach odpowiadajgcych
profilowi studiéw podyplomowych oraz bezpieczne i etyczne warunki ich realizacji.
4. Praktyka moze by¢ realizowana jako praktyka zorganizowana przez Uczelnie albo indywidualnie w
miejscu wskazanym przez uczestnika studiéw podyplomowych i zaakceptowanym zgodnie z zasadami
obowigzujacymi w UJK.
5. Na zasadach okreslonych w przepisach UJK praktyka moze by¢ zaliczona rowniez na podstawie pracy
zawodowej, wolontariatu, stazu, prowadzonej dziatalnos$ci gospodarczej, praktyki realizowanej
samodzielnie przez uczestnika studidow podyplomowych lub praktyki absolwenckiej, jezeli dana
aktywnos¢ jest realizowana w czasie trwania studidw, jej wymiar odpowiada wymiarowi praktyki
okreslonemu w programie studiéw oraz umozliwia realizacje programu praktyki i osiggniecie
przypisanych jej efektow uczenia sie.
6. Praktyka moze by¢ realizowana w kraju lub za granica, pod warunkiem spetnienia wymagan programu
praktyki oraz obowigzujacych w UJK zasad organizacji praktyk zagranicznych.

84
Organizacja i opieka nad praktyka
1. Organizacje i nadzér merytoryczny nad praktyka sprawuje kierunkowy opiekun praktyk wyznaczony
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w Uniwersytecie.
2. Do zadan kierunkowego opiekuna praktyk nalezy w szczegdlnosci:
a) przedstawienie uczestnikom studiow podyplomowych celdw, zasad organizacji, warunkdéw zaliczenia
i wymaganej dokumentacji praktyki;
b) akceptacja miejsca i zakresu praktyki oraz wspotpraca z podmiotem przyjmujgcym;
c) ustalenie, w razie potrzeby, indywidualnego programu praktyki;
d) monitorowanie prawidtowosci przebiegu praktyki i podejmowanie dziatarh w przypadku wystgpienia
nieprawidtowosci;
e) weryfikacja dokumentacji oraz dokonanie zaliczenia i wystawienie oceny.
3. Opiekun praktyki z ramienia podmiotu przyjmujacego powinien spetnia¢ wymagania dotyczgce
wyksztatcenia i doswiadczenia zawodowego okreslone w obowigzujgcych przepisach UJK dotyczacych
praktyk zawodowych.
4. Zakres zadan powierzanych uczestnikowi powinien odpowiadac jego przygotowaniu, celom praktyki
oraz granicom kompetencji wynikajgcym z charakteru studiéw.



§5
Ramowy program i przebieg praktyki
1. Ramowy program praktyki wynika z programu studiow i karty zaje¢ ,,Praktyka” oraz stuzy osiggnieciu
przypisanych praktyce efektéw uczenia sie.
2. Program praktyki powinien umozliwiac realizacje zadan dostosowanych do specyfiki podmiotu
przyjmujgcego i obejmowac, odpowiednio do warunkow praktyki:
a) zapoznanie sie z profilem dziatalnosci, organizacjg pracy, zasadami bezpieczenstwa, ochrony danych i
standardami etycznymi obowigzujgcymi w miejscu odbywania praktyki;
b) obserwacje dziatan prowadzonych z osobami lub grupami korzystajgcymi ze wsparcia danej
instytucji;
¢) udziat w planowaniu i przygotowywaniu dziatan oraz doborze Srodkéw i materiatéw artystycznych;
d) wspédtuczestniczenie w prowadzeniu procesu lub realizacje wybranych elementdéw dziatania pod
opieka osoby odpowiedzialnej za praktyke;
e) obserwacje i analize komunikacji, relacji oraz dynamiki procesu, z poszanowaniem podmiotowosci i
prywatnosci uczestnikéw;
f) udziat w dokumentowaniu, omawianiu i ewaluacji dziatan, w zakresie dopuszczalnym przez podmiot
przyjmujacy i zgodnym z zasadami ochrony danych;
g) refleksje nad wtasng rolg, sposobem dziatania, granicami kompetencji oraz mozliwymi kierunkami
dalszego rozwoju zawodowego.
3. Praktyka nie uprawnia uczestnika do samodzielnego podejmowania czynnosci zastrzezonych
przepisami prawa dla zawoddéw regulowanych ani do wykonywania swiadczen klinicznych, do ktdrych nie
posiada on odrebnych kwalifikacji.

§6
Obowiagzki uczestnika praktyki
3. Uczestnik odbywajacy praktyke w kontakcie z matoletnimi podlega przed skierowaniem na praktyke
weryfikacji zgodnie z obowigzujgcymi w Uniwersytecie standardami ochrony matoletnich.
4. W przypadku nieobecnosci uczestnik zobowigzany jest do odrobienia niezrealizowanych godzin w
terminie uzgodnionym z podmiotem przyjmujacym i kierunkowym opiekunem praktyk.

§7

Dokumentowanie, hospitacja i zaliczenie praktyki
1. Podstawe zaliczenia praktyki stanowi realizacja petnego wymiaru godzin i zadan okreslonych
programem praktyki oraz osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie.
2. Podstawe dokumentowania praktyki stanowi karta informacyjna (sprawozdanie) z przebiegu praktyki
sporzgdzona wedtug aktualnego wzoru obowigzujgcego w UJK oraz w zaleznosci od formy realizacji
praktyki, inne dokumenty wymagane obowigzujgcymi przepisami UJK.
3. Kierunkowy opiekun praktyk moze wymagac krotkiej refleksji uczestnika studidw podyplomowych
dotyczacej osiggnietych efektow uczenia sie, jezeli nie zostata ona ujeta w obowigzujacej karcie
informacyjnej lub innym wymaganym dokumencie.
4. W przypadku zaliczenia praktyki na podstawie pracy zawodowej, wolontariatu, stazu, prowadzone;j
dziatalnosci gospodarczej, praktyki realizowanej samodzielnie przez uczestnika studiéw podyplomowych



lub praktyki absolwenckiej, uczestnik studiow podyplomowych przedktada dokumenty wymagane
przepisami UJK, pozwalajgce zweryfikowaé okres, wymiar godzin, zakres wykonywanych czynnosci oraz
zgodnosé z programem praktyki i przypisanymi efektami uczenia sie.

5. Praktyka moze podlegac hospitacji na zasadach okreslonych w obowigzujgcych przepisach UJK oraz
procedurach Wewnetrznego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia na Wydziale Sztuki.

6. Praktyka podlega zaliczeniu na ocene wedtug skali obowigzujacej w Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach: 2,0 - niedostateczny; 3,0 - dostateczny; 3,5 - dostateczny plus; 4,0 - dobry;
4,5 - dobry plus; 5,0 - bardzo dobry.

7. Przy ustalaniu oceny uwzglednia sie w szczegdlnosci stopien realizacji programu praktyki, opinie
opiekuna z ramienia podmiotu przyjmujgcego, rzetelnos¢ wykonywania powierzonych zadan, postawe
etyczng i zawodowa, jakos¢ prowadzonej dokumentacji oraz zdolnos¢ do refleksji nad wtasnym
dziataniem.

8. Niezaliczenie praktyki jest rownoznaczne z niezaliczeniem zaje¢ ,,Praktyka” przewidzianych w
programie studiow.

9. Zaliczenie praktyki jest warunkiem ukonczenia studiow podyplomowych.

§8

Postanowienia koricowe
1. Koszty zwigzane z dojazdem, wyzywieniem, zakwaterowaniem, ubezpieczeniem oraz innymi
obowigzkami uczestnika praktyki ponosi uczestnik, chyba ze odrebne przepisy lub zawarte umowy
stanowig inacze;.
2. Zasady zawierania porozumien i umdéw, ewentualnej odptatnosci za organizacje praktyki, hospitacji
oraz obiegu dokumentacji okreslajg obowigzujgce przepisy Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach.
3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia.



