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1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
1.1. Jezyk wyktadowy polski

1.2. Wymagania wstepne brak

2. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Forma zajec Wyktad, éwiczenia

2.2. Miejsce realizacji zajec Platforma MS Teams

2.3. Forma zaliczenia zajec zaliczenie z oceng

2.4. Metody dydaktyczne Metody podawcze: wyktad problemowy wprowadzajacy pojecia i koncepcje.

Objasnianie modeli teoretycznych i terminologii specjalistyczne;.

Metody ilustracyjne: prezentacja materiatdw wizualnych, fragmentéw badan i

studiow przypadku ilustrujgcych omawiane zagadnienia.

Metody problemowe: interpretacja i dyskusja nad wybranymi przypadkami.

Metody refleksyjne: krytyczna refleksja nad wtasnym doswiadczeniem,

omowienie konsekwencji spofecznych i komunikacyjnych

2.5. Wykaz podstawowa Lazarus, A. A. (2005), Multimodal Therapy: Techniques and Guidelines, New
literatury York: Springer Publishing

Karolak, W. (2023), Arteterapia. Transformacje, Warszawa Difin

Karolak, W. (2021), Arteterapia w twdrczym rozwoju. Cwiczenia, warsztaty,

lprojekty dla dzieci i mtodziezy, Warszawa Difin

Karolak, W. (2018), Arteterapia. Sacrum i profanum, Warszawa Difin

toza B, Chmielnicka-Plaskota A, Arteterapia. Teoria. T. 1. Wyd. 2. Difin,

Warszawa 2014

uzupetniajaca Hinz, L. D. (2009), Expressive Therapies Continuum: A Framework for Using Art

in Therapy, New York: Routledge.

3. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

3.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1W. Zapoznanie uczestnikow z aspektami teoretycznymi terapii multimodalnej, jej genezg, zatozeniami oraz miejscem
wsrod wspotczesnych podejsé terapeutycznych.

C2W. Wyjasnienie struktury i logiki podejscia multimodalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego komponentéw
oraz relacji miedzy nimi w procesie terapeutycznym.

C3W. Rozwijanie zdolnosci rozumienia i krytycznej analizy zastosowan terapii multimodalnej na podstawie opiséw
przypadkow i modeli interwencji.

C1C. Rozwijanie umiejetnosci planowania i konstruowania prostych interwencji terapeutycznych w podejsciu
multimodalnym.

C2C. Doskonalenie kompetencji analizy przypadkéw oraz doboru adekwatnych technik terapeutycznych do probleméw
i patrzeb uczestnikéw procesu.

C3C. Ksztattowanie umiejetnosci autorefleksji nad wtasnym stylem pracy oraz nad przebiegiem procesu
terapeutycznego w ujeciu multimodalnym.

3.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad - tresci
T1W. Wprowadzenie do terapii multimodalnej: kontekst historyczny, gtdwne zatozenia, miejsce wsréd podejsc
integracyjnych i eklektycznych.
T2W. Model multimodalny i jego komponenty: zachowania, emocje, percepcja, wyobrazenia, mysli, relacje
interpersonalne —ich znaczenie w konceptualizacji problemu.
T3W. Strategie i techniki stosowane w terapii multimodalnej oraz zasady ich doboru w zaleznosci od celu terapii.
T4W. Planowanie procesu terapeutycznego w podejsciu multimodalnym: struktura sesji, cele krotko- i
dtugoterminowe, logika interwenciji.




T5W. Analiza wybranych studidow przypadkoéw jako ilustracja zastosowania podejscia multimodalnego w praktyce.
T6W. Rola refleksji nad procesem terapeutycznym oraz znaczenie integracji réznych modalnosci w pracy
terapeutycznej.

Cwiczenia - tresci

T1€. Cwiczenia w zakresie konceptualizacji przypadku w modelu multimodalnym — identyfikacja kluczowych obszaréw
problemowych.

T2C€. Dobér i projektowanie prostych interwencji terapeutycznych odnoszacych sie do réznych modalnosci
funkcjonowania klienta.

T3C. Symulacje fragmentdw sesji terapeutycznych w pracy indywidualnej i grupowej.

T4€. Analiza przypadkéw i omdwienie zastosowanych strategii terapeutycznych.

T5C. Refleksja nad przebiegiem pracy, wtasnym stylem dziatania oraz trudno$ciami pojawiajacymi sie w procesie
terapeutycznym.

T6C. Dokumentowanie i omawianie procesu terapeutycznego jako narzedzia uczenia sie i doskonalenia praktyki.

3.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
£ efektow uczenia sie
2 Uczestnik, ktory zaliczyt przedmiot okres$lonych w
- programie studiow
podyplomowych
w zakresie WIEDZY:
WO01 [|posiada wiedze z zakresu podstaw i teorii terapii multimodalnej ATSE_WO01
ATSE_WO03
ATSE_WO05
W02 [zna rdzne techniki terapeutyczne i potrafi je analizowacé ATSE_WO02
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l |potrafi planowac i prowadzi¢ sesje terapeutyczne w podejsciu multimodalnym ATSE_UO1
ATSE_UO06
U02 |potrafi analizowac przypadki i dobiera¢ odpowiednie interwencje ATSE_UO05
w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
Ko1 [rozwija kompetencje interpersonalne i refleksje nad wtasnym stylem pracy IATSE_KO5
terapeutycznej
3.4 Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
oy e oo | pooe | Sl | | e | s
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢
wici{.. wici..|wW;C|..|W{C wici,. | wWic|..|Wi|C
WO01 aF aF aF
W02 + + +
uo1 aF ar ar
uo2 + + +
Ko1 aF ar ar
K02 aF ar S
3.5 Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
Forma .
zajeé Ocena Kryterium oceny
3 |Uczestnik studiéw podyplomowych wykazuje minimalny poziom wiedzy pozwalajgcy na zaliczenie
przedmiotu. Pojecia stosowane sg nieprecyzyjnie, analiza ma charakter odtwérczy, a refleksja etyczna
X jest szczatkowa.
E 3,5 |Uczestnik studiéw podyplomowych rozumie podstawowe pojecia, jednak postuguje sie nimi w sposéb
E fragmentaryczny. Analiza zjawisk jest powierzchowna, argumentacja niespdjna lub ograniczona.
= Swiadomos¢ granic interpretacji jest stabo zaznaczona.
3 4  |Uczestnik studiéw podyplomowych wykazuje zasadnicze rozumienie kluczowych pojeé i potrafi
poprawnie odnies¢ je do omawianych przyktadéw. Analiza ma charakter raczej opisowy niz krytyczny,
pojawiajg sie uproszczenia, jednak nie wystepuja btedy merytoryczne. Swiadomosé etyczna jest]




obecna, lecz sformutowana ogélnie.

4,5

Uczestnik studiow podyplomowych poprawnie i w wysokim stopniu opanowat aparat pojeciowy oraz
potrafi analizowa¢ zagadnienia merytoryczne przedmiotu i odnosi¢ je do dziatalnosci
arteterapeutycznej. Jego wypowiedzi majg charakter poprawny, cho¢ mniej pogtebiony lub mniej
samodzielny niz przy ocenie bardzo dobrej.

Uczestnik studiéw podyplomowych wykazuje petne i pogtebione rozumienie poje¢ zwigzanych
zakresem merytorycznym przedmiotu. Analiza zjawisk, mechanizmdéw jest samodzielna, logiczna i
krytyczna, uwzglednia kluczowe relacje i zaleznosci. Uczestnik studiow podyplomowych trafnig
identyfikuje uwarunkowania etyczne i granice interpretacji. Argumentacja jest spdjna, uporzagdkowana
i poparta przyktadami.

Projekt spetnia jedynie minimalne kryteria zaliczenia. Widoczne sg braki w dokumentacji, staba
spojnosc koncepcji oraz ograniczona swiadomosé odpowiedzialnosci.

3,5

Projekt realizuje minimalnie rozszerzone wymagania. Zadania praktyczne i ich dokumentacja sg
powierzchowne, pojawiajg sie uproszczenia w refleksji nad zastosowaniem w praktyce i interpretacja.

(€)*

Projekt spetnia bazowe wymagania metodologiczne i formalne. Zadania praktyczne iich
dokumentacja sg poprawne, jednak refleksja nad procesem i odpowiedzialnoscig sg ograniczone lub
schematyczne.

4,5

¢wiczenia

Zadania praktyczne wykonane poprawnie i logicznie, wykazuje dobre rozumienie relacji,
mechanizmow, narzedzi pracy. Dokumentacja i refleksja sg rzetelne, cho¢ mniej pogtebione.

Zadania praktyczne sg spdjne koncepcyjnie i metodologicznie. Uczestnik studiow podyplomowych
wykazuje wysoka swiadomos¢ pracy. Podejmowana dziatania sg adekwatne, bezpieczne i
odpowiedzialne. Dokumentacja procesu jest kompletna i refleksyjna. Uczestnik studiow

podyplomowych aktywnie i odpowiedzialnie wspétpracuje w zespole.

4. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY UCZESTNIKA

Kategoria Obcigzenie uczestnika

/GODZINY
KONTAKTOWE/

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA

Udziat w wyktadach 7

Udziat w ¢éwiczeniach

Udziat w zaliczeniach

SAMODZIELNA PRACA UCZESTNIKA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wyktadow 18
Przygotowanie do ¢wiczen 18
Przygotowanie do zaliczen 21
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji:

(data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)

*niepotrzebne usunqg¢



