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1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

1.1. Jezyk wyktadowy polski

1.2. Wymagania wstepne brak

2. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Forma zajec wyktad

2.2. Miejsce realizacji zaje¢ Platforma MS Teams

2.3. Forma zaliczenia zajec zaliczenie z oceng

2.4. Metody dydaktyczne Metody podawcze: wyktad problemowy prezentujacy strukture procesu

arteterapeutycznego, jego etapy, ramy etyczne oraz pojecia. Objasnianie
modeli pracy procesowej i terminologii specjalistyczne;j.

Metody ilustracyjne: analiza przyktadow dokumentacji procesow
arteterapeutycznych. Prezentacja studioéw przypadku, fragmentéw opisow
dziatan i materiatéw wizualnych ilustrujgcych dynamike relacji i ekspres;ji.
Metody problemowe: omawianie dylematdw etycznych i granic
kompetencyjnych w pracy z uczestnikiem.

Metody aktywizujgce: moderowana dyskusja akademicka, krétkie zadania
analityczne i interpretacyjne realizowane w trakcie zajec.

2.5. Wykaz podstawowa Szulc, W., Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki.
literatury Warszawa: Difin, 2011

Malchiodi, C. A. (red.), Arteterapia. Podrecznik, Gdansk: Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, 2014

Rudowski, R., Arteterapia w pracy z dziecmi i mfodziezg, Warszawa: Difin, 2012

Knill, P. J., Levine, E. G., Levine, S. K., Principles and Practice of Expressive Arts

Therapy, London: Jessica Kingsley Publishers, 2005

uzupetniajaca Rogers, N., The Creative Connection: Expressive Arts as Healing.

Palo Alto: Science and Behavior Books, 1993
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3. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

3.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 — wyktad: Zapoznanie z logika, strukturg i etapami procesu arteterapeutycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ram etycznych, granic kompetencyjnych oraz odpowiedzialnosci prowadzacego.

C2 — wyktad: Uksztattowanie rozumienia roli relacji, komunikacji i doswiadczenia twdérczego w dynamice zmiany i pracy|
z uczestnikiem, w perspektywie dziatan nieklinicznych, rozwojowych i srodowiskowych.
C3 — wyktad: Rozwijanie zdolnosci refleksyjnej analizy przebiegu procesu arteterapeutycznego oraz krytycznej oceny
jego jakosci i ograniczen, w oparciu o obserwacje, dokumentacje i interpretacje doswiadczen.

3.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

T1 — wyktad: Struktura procesu arteterapeutycznego i jego ramy etyczne. Definicja procesu w arteterapii i terapii
sztukami ekspresyjnymi. Etapy pracy: kontrakt, budowanie relacji, inicjowanie dziatania twdrczego, pogtebianie
doswiadczenia, domkniecie i refleksja. Granice kompetencyjne prowadzacego. Odpowiedzialno$é¢ etyczna,
bezpieczenstwo uczestnika, praca z granicami i poufnoscig. Réznice miedzy dziataniami terapeutycznymi, rozwojowymi
i edukacyjnymi.

T2 —wyktad: Relacja, obecnos¢ i komunikacja w procesie arteterapeutycznym. Rola relacji i zaufania w pracy z ekspresja.
Komunikacja werbalna i niewerbalna. Znaczenie uwaznosci, empatii i postawy facylitacyjnej. Obraz, ruch i dziatanie jako
formy komunikatu. Dynamika przeniesienia i projekcji w bezpiecznym, nieklinicznym ujeciu.

T3 — wyktad: Temat 3. Dynamika doswiadczenia twdrczego i zmiany. Proces twdrczy jako przestrzen regulacji napiecia,




integracji doswiadczen i budowania znaczen. Praca z emocja, symbolizacjg i narracjg. Rola powtarzalnosci, rytmu,
intensywnosci i pauzy. Ograniczenia i ryzyka procesu. Znaczenie tempa, struktury i zamykania dziatan

T4 — wyktad: Dokumentowanie, refleksja i ewaluacja procesu. Formy dokumentowania procesu arteterapeutycznego.
Obserwacja jakosciowa, notatki, refleksja prowadzgcego. Kryteria oceny skutecznosci dziatan w perspektywie
rozwojowe]j i srodowiskowej. Odpowiedzialnos¢ interpretacyjna. Etyka pracy z materiatem wizualnym i narracjg
uczestnikow.

3.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia sie

-
f‘l_: Uczestnik, ktéry zaliczyt przedmiot okres$lonych w
"'" programie studiow
podyplomowych
w zakresie WIEDZY:
W01 |Uczestnik studiéw podyplomowych zna i rozumie strukture oraz etapy procesu IATSE_WO01,

arteterapeutycznego, w tym znaczenie kontraktu, relacji, dynamiki pracy oraz IATSE_WO02
domykania procesu.

W02 |Uczestnik studiéw podyplomowych zna zasady etyczne, granice kompetencyjne oraz  |ATSE_WO04
odpowiedzialnos$¢ prowadzgcego w dziataniach arteterapeutycznych o charakterze
nieklinicznym.

W03 |Uczestnik studiéw podyplomowych rozumie role relacji, komunikacji werbalnej i ATSE_WO03
niewerbalnej oraz ekspresji twérczej w dynamice procesu i budowaniu bezpieczenstwa
uczestnika.
W04 |Uczestnik studiéw podyplomowych rozumie znaczenie obserwacji, dokumentowaniai |ATSE_WO02,
refleksji w ocenie jakoSci i ograniczen procesu arteterapeutycznego. ATSE_WO04
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l |Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi analizowaé opisy przypadkéw i ATSE_UO05

dokumentacje dziatan arteterapeutycznych, identyfikujgc etapy procesu, jego dynamike
oraz potencjalne ryzyka.

U02 |Uczestnik studidw podyplomowych potrafi formutowa¢ wnioski dotyczgce jakosci i IATSE_UO06
adekwatnosci dziatan arteterapeutycznych w odniesieniu do celéw rozwojowych i
Srodowiskowych.

w zakresie KOMPETENCJI SPOtECZNYCH:

K01 |Uczestnik studiow podyplomowych jest Swiadomy odpowiedzialnosci etycznej ATSE_KO1
zwigzanej z pracg z ekspresjg tworczg i relacjg z uczestnikiem.

K02 |Uczestnik studiow podyplomowych wykazuje gotowosc¢ do refleksyjnego i ATSE_KO02
odpowiedzialnego petnienia roli prowadzgcego w dziataniach arteterapeutycznych.

KO3  |Uczestnik studiow podyplomowych dostrzega spoteczne i kulturowe konsekwencje ATSE_KO4

oddziatywania dziatan arteterapeutycznych oraz znaczenie bezpieczenstwa
uczestnikow.

3.4 Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egza‘min Kolokwium* Projekt* Akty'wr?oéé Praca Prac? Inne (jakie?)*
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* witasna* w grupie*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢
wiyci..|\wici..\wici..\wici..\wici.. wic ..\w ¢

w01 +

w02 +

wo3 +

wo4 +

uo1 +

uo2 + +

Ko1 +

K02 +

k03 + +




3.5 Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Uczestnik studiow podyplomowych osigga zaktadane efekty uczenia sie w stopniu minimalnym. Wiedza
jest niepetna, analiza powierzchowna, wystepujg trudnosci w identyfikacji kluczowych elementow|
procesu i odpowiedzialnosci prowadzacego.

3,5

Uczestnik studiéw podyplomowych osigga zaktadane efekty uczenia sie na poziomie minimalnie
rozszerzonym. Rozumienie procesu jest fragmentaryczne, argumentacja nie w petni spdjna, refleksja
etyczna powierzchowna.

Uczestnik studiow podyplomowych w zasadniczym stopniu osigga zaktadane efekty uczenia sie. Wiedza
i analiza sg poprawne, jednak czesciowo schematyczne lub ograniczone w zakresie refleksji nad etykg
i ograniczeniami procesu.

4,5

Uczestnik studiow podyplomowych w wysokim stopniu osigga zaktadane efekty uczenia sie. Poprawnie
interpretuje przebieg procesu i jego uwarunkowania, potrafi wskazac¢ kluczowe elementy relacji i
bezpieczenstwa pracy. Analiza jest spdjna, cho¢ mniej pogtebiona refleksyjnie.

Wykiad

Uczestnik studiow podyplomowych w petnym zakresie osigga zaktadane efekty uczenia sie. Wykazuje
pogtebione rozumienie struktury i dynamiki procesu arteterapeutycznego, poprawnie identyfikuje jego
etapy, role relacyjne oraz ramy etyczne. Trafnie analizuje przypadki i argumentuje swoje stanowisko,

wykazujac wysokg Swiadomos¢ odpowiedzialnosci i granic kompetencyjnych.

4. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY UCZESTNIKA

Kategoria Obciazenie uczestnika

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach

Udziat w zaliczeniu

SAMODZIELNA PRACA UCZESTNIKA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wyktadow

Przygotowanie do zaliczenia

tACZNA LICZBA GODZIN 25

PUNKTY ECTS za przedmiot 1

Przyjmuje do realizacji:

(data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



