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1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
1.1. Jezyk wyktadowy i polski

1.2. Wymagania wstepne brak

2. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Forma zajec wyktad, éwiczenia
2.2. Miejsce realizacji zaje¢ Platforma MS Teams, pracownia artystyczna Instytutu Sztuk Wizualnych
2.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie na ocene
2.4. Metody dydaktyczne Metoda problemowa, studia przypadkéw, dyskusja, praca w grupach, prezentacja z
elementami wyktadu, ¢wiczenia praktyczne
2.5. Wykaz podstawowa 1. Barry M. Cohen, Anne Millis, Adrienne Kwapien Kijak An Introduction to the
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K. Krason, J. Jastrzab, Z sobg i 0 sobie — w poszukiwaniu strategii diagnozy i
weryfikacji w dziataniu arteterapeutycznym przez sztuki wizualne (tom2),
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uzupetniajaca - wskazane przez prowadzacego wybrane artykuty z polskich i anglojezycznych
czasopism recenzowanych poswiecone obszarom, metodom i technikom
diagnostycznym w arteterapii,
- teksty zrodtowe do ¢wiczen skorelowane z obszarami zainteresowan uczestnikéw
studiow podyplomowych,

Nous

3. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

3.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Zapoznanie z ideg diagnozy dla/w arteterapii — nurty arteterapii, obszary teorii/praktyki jako wsparcie dla procesu
diagnostycznego dla/w arteterapii.

C2. Omoéwienie dostepnych metod, technik i przyktadéw narzedzi diagnostycznych oraz przygotowanie wtasnych propozycji

C3. Przygotowanie do Swiadomej i merytorycznej refleksji i autorefleksji w ramach procesu diagnostycznego w arteterapii.

3.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Diagnoza jako proces w medycynie, psychologii, pedagogice, a w arteterapii
W ramach wyktadu uczestnicy studiow podyplomowych zostajg wprowadzeni w rozumienie diagnozy jako procesu, a nieg)
jednorazowego aktu oceny. Omdwione zostajg zaawansowane modele diagnozy funkcjonujgce w medycynie, psychologii i pedagogice,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem réznic miedzy diagnoza klasyfikacyjng, funkcjonalng i procesualng. Na tym tle przedstawiona zostaje|
specyfika diagnozy w arteterapii, ktéra nie polega na ,,odczytywaniu” wytworu plastycznego jako testu, lecz na obserwacji procesu
tworczego, relacji z materiatem, dynamiki zmiany oraz sposob6w regulacji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej. Podkreslona
zostaje etyczna odpowiedzialno$¢ arteterapeuty oraz konieczno$¢ pracy w ramach zespotu terapeutycznego, bez przekraczania
wiasnych kompetencji diagnostycznych.
W czesci ¢wiczeniowej uczestnicy studiow podyplomowych analizujg przyktadowe opisy sytuacji klinicznych i edukacyjnych,
poréwnujac rézne sposoby rozumienia diagnozy oraz ich konsekwencje dla planowania pracy terapeutycznej. Dyskusja koncentruje
sie na napieciu miedzy potrzebg struktury a otwartoscig na proces i zmiennos¢.

Nurty arteterapii a metody, techniki i narzedzia diagnostyczne

Wyktad poswiecony jest gtdwnym nurtom arteterapii (m.in. podejsciu psychodynamicznemu, humanistycznemu, poznawczo-
behawioralnemu, systemowemu i podejSciom zorientowanym na ciato i regulacje afektu) oraz wynikajgcym z nich réznym sposobom




myslenia o diagnozie i obserwacji klinicznej. Omodwione zostajg zarowno klasyczne techniki projekcyjne wykorzystywane w pracy z
obrazem, jak i wspodtczesne podejscia procesualne, skupione na dynamice tworzenia, relacji terapeutycznej i zmianie w czasie.
Szczegdlny nacisk ktadziony jest na krytyczne rozréznienie miedzy narzedziami wspierajgcymi rozumienie pacjenta a praktykami, ktére)
moga prowadzi¢ do nadinterpretacji lub nieuprawnionych wnioskéw diagnostycznych.

W czesci ¢wiczeniowe] uczestnicy studiow podyplomowych pracujg na przyktadach réznych technik wizualnych, analizujac, jakie|
informacje moga one dostarczac terapeucie i w jakich granicach. Celem jest wyksztatcenie umiejetnosci Swiadomego i ostroznego
doboru narzedzi w zaleznosci od kontekstu terapeutycznego.

Dziatania praktyczne - refleksja nad procesem diagnostycznym, jego obserwacja i autorefleksja

Ten blok koncentruje sie na rozwijaniu umiejetnosci uwaznej obserwacji procesu oraz refleksji nad wtasng rolg w sytuacji
diagnostycznej. Wyktad wprowadza pojecie obserwacji klinicznej w arteterapii, obejmujacej nie tylko wytwor plastyczny, lecz takze)
sposob pracy, tempo, reakcje emocjonalne, relacje z materiatem i z terapeutg. Podkreslona zostaje rola autorefleks;ji terapeuty jako|
elementu bezpieczenstwa procesu diagnostycznego — swiadomosci wtasnych projekcji, uprzedzen i reakcji emocjonalnych.

Cwiczenia polegaja na pracy z krétkimi zadaniami wizualnymi oraz na analizie przebiegu procesu twérczego — nie w celu interpretacji
,CO to znaczy”, lecz w celu opisania, co sie wydarzyto: jakie decyzje byly podejmowane, gdzie pojawit sie opdr, zmiana, intensyfikacja
lub wycofanie. Uczestnicy studidow podyplomowych ucza sie formutowac obserwacje w jezyku opisowym, a nie oceniajacym.

Przygotowanie technik, narzedzi diagnostycznych i propozycji diagnozy

W tej czesci zaje¢ wyktad skupia sie na zasadach konstruowania prostych, etycznie bezpiecznych narzedzi obserwacyjno-
diagnostycznych w arteterapii wizualnej. Omawiane sg kwestie celu diagnostycznego, doboru medium, struktury zadania, sposobul
dokumentacji oraz granic interpretacji. Podkresla sie, ze w arteterapii klinicznej diagnoza ma charakter wspierajacy proces
terapeutyczny, a nie zastepujacy diagnoze psychologiczng czy psychiatryczna.

W czesci ¢wiczeniowe] uczestnicy studiow podyplomowych, pracujagc w matych zespotach, opracowuja wtasne propozycje prostych
narzedzi lub procedur obserwacyjnych (np. scenariusz zadania, arkusz obserwacji procesu, schemat opisu zmian w czasie). Nastepnie
konfrontujg je z kryteriami etycznymi, klinicznymi i praktycznymi, uczac sie krytycznej oceny wtasnych pomystow.

Prezentacja wypracowanych rozwigzan i ich omdéwienie — prezentacja

Ostatni blok ma charakter podsumowujacy i integrujgcy zdobyta wiedze. Uczestnicy studidow podyplomowych prezentujg
przygotowane przez siebie narzedzia, techniki lub koncepcje procesu diagnostycznego w arteterapii wizualnej, uzasadniajgc ich cele,
zakres zastosowania oraz ograniczenia. Wyktadowa czes$¢ zajec¢ porzadkuje prezentowane rozwigzania w odniesieniu do wczesniej
omédwionych modeli diagnozy i nurtéw arteterapii, podkreslajac znaczenie pokory interpretacyjnej, odpowiedzialnosci klinicznej i
pracy zespotowej.
Dyskusja po prezentacjach stuzy rozwijaniu umiejetnosci krytycznej analizy oraz formutowania konstruktywnej informacji zwrotne;j.
Akcent potozony jest nie na ,doskonato$é narzedzia”, lecz na Swiadomos¢ procesu, jego granic i realnej uzytecznosci klinicznej.

3.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia sie
Uczestnik, ktéry zaliczyt okreslonych w

przedmiot programie studiow
podyplomowych

Efekt

w zakresie WIEDZY:
DA_WO01 [Posiada wiedze o diagnozie w/dla arteterapii IATSE_WO01,
IATSE_WO02
ATSE_WO05
DA_WO02 |Wykazuje sie znajomoscig narzedzi diagnostycznych mozliwych do wykorzystania w ramach IATSE_WO01

danego podejscia arteterapeutycznego IATSE_W02
IATSE_WO5

w zakresie UMIEJETNOSCI:

DA_UO1 (interpretuje prace artystyczne w wybranych technikach (plastycznych, dzwiekowych, ATSE_UO03
performatywnych), ktére stanowia element diagnozy i autorefleksji ATSE_U04
DA_UO02 [Organizuje proces diagnostyczny — wybiera techniki, przygotowuje narzedzia diagnostyczne i IATSE_UO01

zasady dokumentacji IATSE_UO05

IATSE_UO06

DA_UO3 [Uzasadnia wybdr procesu diagnostycznego w kontekscie dostosowan do ograniczen i mozliwo$¢ |ATSE_UO1
odbiorcow IATSE_UO05

IATSE_U06

IATSE_U08

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
DA_KO1 [Rozumie i poddaje refleksji etyczny, spoteczny i kulturowy wymiar dziatan arteterapeutycznych |ATSE_KO1

wtasnych oraz innych oséb zaangazowanych w te procesy IATSE_KO2

IATSE_KO3

IATSE_KO4

DA_K02 |Wykazuje gotowos¢ do budowania wtasnej tozsamosci zawodowej w obszarze arteterapii IATSE_KO1

IATSE_KO02




ATSE_KO4

ATSE_KO5
3.4 Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-
Efekty )
. Egzamin . . Aktywnos¢ Praca Praca .
przedmiotowe e T Kolokwium* Projekt* na zajeciach* whasna* w grupie* Inne (jakie?)*
(symbol) *
Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢
wo | w w wic| w w w

DA_WO01 +

DA_W02 + + + + +

DA_UO1 + + + + +

DA U02 + + + + +

DA UO3 + + + + +

DA K01 - +

DA_K02 T + T

3.5 Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
For'm’a Ocena Kryterium
zajec
oceny

3 |Uczestnik studiow podyplomowych wykazuje minimalny poziom wiedzy pozwalajacy na zaliczenie
przedmiotu. Pojecia stosowane sg nieprecyzyjnie, analiza ma charakter odtwaérczy, a refleksja etyczna
jest szczatkowa.

3,5 |Uczestnik studiéw podyplomowych rozumie gtéwne pojecia, jednak postuguje sie nimi w sposdb)
fragmentaryczny. Analiza zjawisk jest powierzchowna, argumentacja niespdjna lub ograniczona.
Swiadomosé granic interpretacji jest stabo zaznaczona.
4  |Uczestnik studiow podyplomowych wykazuje zasadnicze rozumienie kluczowych poje¢ i potrafi
x poprawnie odnies¢ je do omawianych przyktadéw. Analiza ma charakter raczej opisowy niz krytyczny,
E pojawiaja sie uproszczenia, jednak nie wystepuja btedy merytoryczne. Swiadomoéé etyczna jest
K obecna, lecz sformutowana ogélnie.
§~ 4,5 |Uczestnik studiéw podyplomowych poprawnie i w wysokim stopniu opanowat aparat pojeciowy oraz
potrafi analizowa¢ zagadnienia merytoryczne przedmiotu i odnosi¢ je do dziatalnosci
arteterapeutycznej. Jego wypowiedzi majg charakter poprawny, cho¢ mniej pogtebiony lub mniej
samodzielny niz przy ocenie bardzo dobrej.

5 |Uczestnik studiéw podyplomowych wykazuje petne i pogtebione rozumienie poje¢ zwigzanych Z
zakresem merytorycznym przedmiotu. Analiza zjawisk, mechanizmdéw jest samodzielna, logiczna i
krytyczna, uwzglednia kluczowe relacje i zaleznosci. Uczestnik studiéw podyplomowych trafnie
identyfikuje uwarunkowania etyczne i granice interpretacji. Argumentacja jest spdjna,
uporzadkowana i poparta przyktadami.

3 |Projekt spetnia jedynie minimalne kryteria zaliczenia. Widoczne sg braki w dokumentacji, staba
spojnosc koncepcji oraz ograniczona swiadomos¢ odpowiedzialnosci.

3,5 |Projekt realizuje minimalnie rozszerzone wymagania. Zadania praktyczne i ich dokumentacja sg
powierzchowne, pojawiaja sie uproszczenia w refleksji nad zastosowaniem w praktyce i
% interpretacja.
S 4  |Projekt spetnia bazowe wymagania metodologiczne i formalne. Zadania praktyczne i ich
-g dokumentacja sg poprawne, jednak refleksja nad procesem i odpowiedzialnoscig sg ograniczone lub
g schematyczne.
2 4,5 |Zadania praktyczne wykonane poprawnie i logicznie, wykazuje dobre rozumienie relacji,
© mechanizmow, narzedzi pracy. Dokumentacja i refleksja sg rzetelne, cho¢ mniej pogtebione.
5 [Zadania praktyczne sg spdjne koncepcyjnie i metodologicznie. Uczestnik studiow podyplomowych

wykazuje wysoka swiadomos¢ pracy. Podejmowana dziatania sg adekwatne, bezpieczne i
odpowiedzialne. Dokumentacja procesu jest kompletna i refleksyjna. Uczestnik studiow

podyplomowych aktywnie i odpowiedzialnie wspétpracuje w zespole.




4. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY UCZESTNIKA

Kategoria Obcigzenie uczestnika

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA

/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 7

Udziat w ¢wiczeniach 8

Udziat w zaliczeniach 3

SAMODZIELNA PRACA UCZESTNIKA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wyktadéw 18

Przygotowanie do ¢wiczenr 18
21

Przygotowanie do zaliczen

tACZNA LICZBA GODZIN 75

PUNKTY ECTS za przedmiot

Przyjmuje do realizacji:

(data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



