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1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
1.1. Jezyk wyktadowy polski

1.2. Wymagania wstepne brak

2. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Forma zajec wyktad

2.2. Miejsce realizacji zajec Platforma MS Teams

2.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

2.4. Metody dydaktyczne Metody podawcze: wyktad problemowy wprowadzajacy pojecia i koncepcje.

Objasnianie modeli teoretycznych i terminologii specjalistyczne;.

Metody ilustracyjne: prezentacja materiatdw wizualnych, fragmentéw badan i
studiow przypadku ilustrujgcych omawiane zagadnienia.

Metody problemowe: interpretacja i dyskusja nad wybranymi przypadkami.
Metody refleksyjne: krytyczna refleksja nad wtasnym doswiadczeniem,
omowienie konsekwencji spotecznych i komunikacyjnych oddziatywania

obrazéw.
2.5. Wykaz podstawowa Szulc, Wita, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki,
literatury Warszawa: Difin, 2011

Gilroy, A., Arteterapia: badania i praktyka, t6dz: Akademia Humanistyczno-
Ekonomiczna 2006

Florczykiewicz, J., J6zefowski E., Arteterapia w edukacji i resocjalizacji.
Wybrane dziatania arteterapeutyczne i studia empiryczne, Siedlce:
Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego, 2011
uzupetniajaca Konieczna, E., Arteterapia w teorii i praktyce, Warszawa: Difin 2022

3. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

3.1. Cele przedmiotu
C1. Zapoznanie uczestnikdéw studiow podyplomowych z gtéwnymi koncepcjami, teoriami i podejsciami w arteterapii
oraz z historig i ewolucja tej dziedziny.
C2. Przedstawienie i omdéwienie wspotczesnych nurtéw arteterapii wraz z ich zatozeniami teoretycznymi i kontekstami
zastosowan.
C3. Rozwijanie zdolnosci porownawczej, krytycznej i refleksyjnej analizy réznych modeli arteterapii oraz ich
teoretycznych kontekstéw.

3.2. Tresci programowe
Wprowadzenie do arteterapii — definicje, historia, rozwdj dyscypliny.
Gtéwne nurty arteterapii: psychodynamiczny, humanistyczny, behawioralny, poznawczo-behawioralny, systemowy.
Teorie i modele arteterapii: integracyjne, ekspresyjne, narracyjne, sztuk wizualnych, ruchu, muzyki.
Koncepcje muzykoterapii, dramaterapii, biblioterapii.
Dobdér metod arteterapeutycznych do potrzeb réznych grup odbiorcow.
)Analiza i krytyczna ocena wybranych modeli arteterapii.
Projektowanie dziatan arteterapeutycznych w oparciu o wybrane koncepcje.
Ewaluacja i refleksja nad procesem arteterapeutycznym.

3.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw uczenia sie
Uczestnik, ktory zaliczyt przedmiot okreslonych w
programie studiow

podyplomowych

Efekt




w zakresie WIEDZY:

W01 [Zna gtéwne koncepcje, nurty i modele arteterapii. IATSE_WO01

W02 |Rozumie historyczny rozwaj arteterapii i jej konteksty teoretyczne. IATSE_WO03

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 [Potrafi analizowac i poréwnywac rézne koncepcje arteterapii. IATSE_U04

U02 |Dobiera odpowiednie metody arteterapeutyczne do potrzeb klienta/grupy.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 [Potrafi pracowac w grupie, prowadzi¢ dyskusje i wymiane doswiadczen. ATSE_KO1
IATSE_KO5
K02 [Rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia i refleksji nad procesem arteterapii. IATSE_KO02

3.4 Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
EfEI.(ty ustnf/g/zpai;:i;ny* Kolokwium* A ngtt:jgggjfé\* w?giﬁz* w ::3;;* Rl
prz?gqull,tz,i;;)we Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢
wyc,..\wic,..\wiyci..\wici.. o wici,.| wjyci|..|wWic
WO01 z X
W02 X X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X X
K02 X X

3.5 Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma

. ., | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Uczestnik studiéw podyplomowych posiada minimalng wiedze o koncepcjach arteterapii, uczestniczy w zajeciach
W ograniczonym zakresie, wykonuje tylko czes¢ zadan praktycznych, jego refleksja nad tematem jest
powierzchowna.

3,5

Uczestnik studiéw podyplomowych wykazuje ramowa znajomosé koncepcji arteterapii, biernie uczestniczy w
zajeciach, wykonuje wiekszo$¢ zadan praktycznych z pomocg prowadzgcego, prezentuje ograniczong refleksje
nad trescia zajec.

Uczestnik studidow podyplomowych zna gtéwne koncepcje i modele arteterapii, potrafi je opisac i poréwnag,
uczestniczy w zajeciach i wykonuje zadania praktyczne w stopniu poprawnym, z ograniczong inicjatywa twércza.

4,5

Uczestnik studiow podyplomowych opanowat wiedze i umiejetnosci w stopniu wysokim, potrafi samodzielnie
analizowac koncepcje arteterapii, aktywnie uczestniczy w dyskusjach i ¢wiczeniach, wykonuje zadania praktyczne)
poprawnie i twdrczo.

wyktad (W)

Uczestnik studiéw podyplomowych doskonale opanowat wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu koncepcji

arteterapii, wykazuje petng samodzielnos¢ w analizie modeli i poréwnywaniu koncepcji, aktywnie uczestniczy w
zajeciach, wnosi oryginalne pomysty, potrafi zastosowa¢ metody arteterapeutyczne w praktyce.

1. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKtAD PRACY UCZESTNIKA

Kategoria Obciazenie uczestnika
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 7

Udziat w zaliczeniu

SAMODZIELNA PRACA UCZESTNIKA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wyktadéw 9
Przygotowanie do zaliczenia 8
tACZNA LICZBA GODZIN 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1

Przyjmuje do realizacji (data i czyteine podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)

*niepotrzebne usung¢



