KARTA PRZEDMIOTU NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH

Nazwa przedmiotu polskim  |Arteterapeutyczny trening umiejetnosci spotecznych
w jezyku angielskim |Social Skills Training in Art Therapy
Nazwa studiow podyplomowych Arteterapia. Terapia sztukami ekspresyjnymi
Forma ksztatcenia Studia podyplomowe
Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Tomasz Kuta
dr Maciej Zdanowicz
Kontakt maciej.zdanowicz@ujk.edu.pl

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

1.1. Jezyk wyktadowy polski

1.2. Wymagania wstepne brak

2. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Forma zajec ¢wiczenia

2.2. Miejsce realizacji zajec sala ¢wiczeniowa

2.3. Forma zaliczenia zaje¢ zaliczenie z oceng

2.4. Metody dydaktyczne Metody podawcze: wprowadzenia problemowe i miniwyktady

ukierunkowujace prace warsztatowa, objasnianie poje¢, modeli i zasad pracy
z grupg w kontekscie arteterapii i treningu kompetencji spotecznych.
Metody ilustracyjne: prezentacja przyktadow dobrych praktyk, studiow
przypadku oraz fragmentéw dokumentacji dziatan arteterapeutycznych,
demonstracja technik i narzedzi wykorzystywanych w pracy warsztatowej.
Metody aktywizujgce: ¢wiczenia warsztatowe oparte na dziataniach twérczych
(obraz, ruch, dzwiek, dziatanie performatywne), praca zespotowa, symulacje
i odgrywanie roél w sytuacjach treningowych, projektowanie autorskich
modutéw treningowych.

Metody problemowe: analiza sytuacji warsztatowych i studium przypadku,
rozwigzywanie probleméw projektowych zwigzanych z doborem metod,
struktury zajeé i pracy z grupa, dyskusja moderowana wokét dylematéw
etycznych i organizacyjnych.

Metody refleksyjne: autorefleksja nad wtasnym doswiadczeniem i rolg
prowadzacego, informacja zwrotna w grupie i omoéwienie procesu, ewaluacja
projektow i dziatan warsztatowych.

2.5. Wykaz podstawowa Argyle, M., Psychologia stosunkéw miedzyludzkich. Warszawa: PWN, 2002
literatury Kossakowska, Z., Steuden, S. (red.), Psychologia twdrczosci i trening

kreatywnosci. Lublin: Wydawnictwo KUL,

Malchiodi, C. A. (red.), Arteterapia. Podrecznik. Gdansk: Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, 2014

uzupetniajaca Gtadyszewska-Cylulko, J., Arteterapia w teorii i praktyce, Krakdw, Impuls, 2005
Konopczynski, M., Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: PWN, 2013

3. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

3.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 - ¢wiczenia: Zapoznanie z teoretycznymi i metodologicznymi aspektami rozwijania kompetencji spotecznych z
wykorzystaniem metod arteterapeutycznych, w kontekscie dziatarh rozwojowych, edukacyjnych

i Srodowiskowych.

C2 — ¢wiczenia: Rozwijanie zdolnosci projektowania i prowadzenia sytuacji warsztatowych opartych na ekspresji
tworczej, ukierunkowanych na wspieranie komunikacji interpersonalnej, wspétpracy oraz budowania relacji w grupie,
z poszanowaniem zasad etycznych i granic kompetencyjnych.

C3 - ¢wiczenia: Ksztattowanie postawy refleksyjnej wobec procesdw grupowych i wtasnej praktyki dydaktyczno-
projektowej, sprzyjajgcej Swiadomemu doborowi metod, narzedzi i form pracy.

3.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

T1: Wprowadzenie do treningu umiejetnosci spotecznych — podstawy teoretyczne, modele i cele (wyktad interaktywny).
T2: Rola arteterapii w rozwijaniu kompetencji spotecznych (dyskusja, analiza przypadkéw).

T3: Cwiczenia integracyjne i budowanie zaufania w grupie (warsztaty).

T4: Komunikacja interpersonalna — praca z ekspresjg plastyczng, muzyczna, ruchowg (warsztaty, drama).

T5: Radzenie sobie z emocjami i stresem — techniki arteterapeutyczne (¢wiczenia tworcze, relaksacyjne).




T6: Rozwigzywanie konfliktdw i negocjacje — symulacje, dziatania arteterapeutyczne (drama, psychodrama).
T7: Kreatywnos$¢ w pracy zespotowej — projekty artystyczne w grupach (warsztaty).
T8: Budowanie poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci w procesie grupowym (¢wiczenia, refleksja).
T9: Projektowanie zajec arteterapeutycznych z elementami TUS dla wybranej grupy odbiorcow (praca projektowa).
T10:Ewaluacja procesu grupowego i samoocena — omowienie doswiadczen (dyskusja, autorefleksja).

3.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
< efektow uczenia sie
2 Uczestnik, ktory zaliczyt przedmiot okreslonych w
- programie studiow

podyplomowych
w zakresie WIEDZY:
W01 [Zna pojecia i modele dotyczgce kompetencji spotecznych, komunikacji interpersonalnej |ATSE_WO03,
oraz dynamiki grupowej w kontekscie dziatan arteterapeutycznych i rozwojowych. IATSE_WO04
W02 [Rozumie role ekspresji tworczej i pracy multimodalnej jako narzedzi wspierajgcych ATSE_WO1,
procesy komunikacji, regulacji emocjonalnej i budowania relacji w grupie. IATSE_WO02
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U01 |Potrafi zaprojektowac i przeprowadzic proste ¢wiczenia warsztatowe rozwijajace IATSE_UO1,
wybrane kompetencje spoteczne z wykorzystaniem metod arteterapeutycznych. IATSE_UO03
U02 |Dobiera srodki ekspresji artystycznej adekwatnie do celu spotecznego, charakterystyki |ATSE_U04
grupy oraz warunkdw pracy warsztatowej.
U03 |Analizuje przebieg interakcji i proceséw grupowych na podstawie obserwacji dziatan  |ATSE_UO5,
twdrczych oraz komunikacji uczestnikéw. ATSE_UO06
U04 |Wspdtpracuje w zespole podczas planowania i realizacji dziatarn warsztatowych, IATSE_UO07,
komunikujac sie w sposéb adekwatny do sytuacji i roli. ATSE_UO08
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 |Wykazuje postawe refleksyjnosci, empatii i wrazliwosci na potrzeby uczestnika procesu |[ATSE_KO1
terapeutycznego
3.4 Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium* Projekt* Aktywnosé Praca Praca Inne (jakie?)*
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* wiasna* w grupie*
(symbol) Forma zajec Forma zajec Forma zajec Forma zajec¢ Forma zajec Forma zajec¢ Forma zajec¢
Wi C wi C Wi C Wi C Wi C wyci ..|W: C
Wo1 +
W02 + +
uo1 + +
uo2 +
uo3 +
uo4 +
K01




3.5 Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Uczestnik studiow podyplomowych osigga zaktadane efekty uczenia sie w stopniu minimalnym.
Wiedza i umiejetnosci majg charakter fragmentaryczny, a zastosowanie metod jest schematyczne lub
nie w petni adekwatne. Ograniczona jest samodzielno$¢, refleksyjnos¢ oraz swiadomos(
odpowiedzialnosci zawodowe;.

3,5

Uczestnik studidéw podyplomowych osigga zaktadane efekty uczenia sie na poziomie minimalnie
rozszerzonym. Wykazuje podstawowe rozumienie zagadnien oraz zdolnos¢ zastosowania metod,
jednak z zauwazalnymi brakami w spdjnosci, trafnosci doboru rozwigzan lub refleksji nad procesem
grupowym i etyka pracy.

Uczestnik studiéw podyplomowych w zasadniczym stopniu osigga zaktadane efekty uczenia sie.
Wiedza i umiejetnosci sg poprawne, jednak wykazujg ograniczong pogtebiong analize lub mniejszg
samodzielno$¢ interpretacyjng. Uczestnik studidw podyplomowych stosuje metody adekwatnie do
sytuacji, lecz refleksja nad procesemi odpowiedzialnoscig zawodowg pozostaje umiarkowana.

¢wiczenia (C)*

4,5

Uczestnik studiow podyplomowych w wysokim stopniu osigga zaktadane efekty uczenia sie.
Poprawnie postuguje sie wiedzg teoretyczng, potrafi jg zastosowaé w projektowaniu dziatan oraz
wykazuje dobra orientacje w procesach grupowych i zasadach pracy warsztatowej. Refleksja nad
wtasng praktyka i odpowiedzialnoscig etyczng jest obecna, cho¢ mniej pogtebiona.

Uczestnik studiéw podyplomowych w petnym zakresie osigga zaktadane efekty uczenia sie.
Wykazuje bardzo dobra orientacje w aspektach teoretycznych treningu kompetencji spotecznych i
metod arteterapeutycznych, swobodnie integruje wiedze z praktyka projektowgq oraz trafnie analizuje
procesy grupowe i komunikacyjne. Prezentuje wysoki poziom samodzielnosci, odpowiedzialnosci

etycznej oraz refleksyjnosci wobec wtasnej praktyki.

4. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY UCZESTNIKA

Kategoria Obciazenie uczestnika
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w éwiczeniach 15
Udziat w zaliczeniu 3
SAMODZIELNA PRACA UCZESTNIKA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
Przygotowanie do ¢wiczer 20
Zebranie materiatéw do projektu 20
Opracowanie projektu 17
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji:

(data i czytelne podpisy 0oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



