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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu
Wiedza: przekazanie wiedzy z zakresu charakterystycznych cech polskich tańców narodowych, regionalnych i innych narodów
Umiejętności: doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej, rozwijanie pamięci ruchowej i orientacji przestrzennej, kształcenie płynności i estetyki ruchu, kształtowanie ekspresji twórczej
Kompetencje społeczne: kształtowanie postaw moralnych i społecznych, wyzwolenie postawy twórczej w działaniach edukacyjnych

	4.2. Treści programowe 
Ćwiczenia rozwijające sprawność kondycyjną i koordynacyjną.
Ćwiczenia kształtujące estetykę ruchu.
Opanowanie podstawowych kroków i figur polskich tańców narodowych i regionalnych.
Opanowanie wybranych tańców innych narodów.

Semestr I
1. Ćwiczenia techniki i estetyki ruchu.
2. Poznanie kroków i figur wybranych polskich tańców regionalnych.
3. Poznanie kroków i figur polskich tańców narodowych: polonez, kujawiak.

Semestr II
1. Poznanie kroków i figur krakowiaka, oberka i mazura.
2.Poznanie wybranych tańców innych narodów.









	4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się

	Efekt
	
Student, który zaliczył przedmiot
	
Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się


	W zakresie WIEDZY 
	

	W01
	Zna i rozumie zasady dotyczące realizacji kroków i figur wybranych tańców
	EDUM2A_W01

	W02
	Samodzielnie rozwija wiedzę o tańcach polskich i innych narodów
	EDUM2A_W03


	W03
	Zna i rozumie powiązania i zależności między teoretycznymi i praktycznymi elementami programu kształcenia oraz wskazanie ich wykorzystania w kolejnych etapach rozwoju artystycznego i pedagogicznego
	EDUM2A_W08

	W zakresie UMIEJĘTNOŚCI  

	U01
	Potrafi współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych 
	EDUM2A_U05


	U02
	Potrafi korzystać z umiejętności warsztatowych umożliwiających realizację tańców polskich i innych narodów
	EDUM2A_U06


	U03
	Potrafi stosować efektywne techniki warsztatowe, umożliwiające ciągły rozwój aparatu ruchu
	EDUM2A_U07

	W zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH  

	K01
	Jest gotów do integrowania nabytej wiedzy metodycznej oraz podejmowania nowych, kompleksowych działań pedagogicznych
	EDUM2A_K02

	K02
	Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści, a także do uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu problemów poznawczych i praktycznych oraz zachęcanie do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu
	EDUM2A_K04

	K03
	Jest gotów do efektywnego komunikowania się i inicjowania działań w społeczeństwie
	EDUM2A_K06





	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	
	
	
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
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	+
	
	
	+
	
	
	
	

	K01-K03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


Kryteria zaliczenia:
1.  Opanowanie ćwiczeń rozwijających sprawność i świadomość ruchu.
2.  Opanowanie podstawowych kroków i figur poloneza, kujawiaka, krakowiaka.
3.  Opanowanie wybranych tańców innych narodów.
4.  Aktywność, kreatywność i frekwencja na przestrzeni dwóch semestrów.

	
	0. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (ćw.)
	3
	Uzyskał 51-60% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	3,5
	Uzyskał 61-70% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	4
	Uzyskał 71-80% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	4,5
	Uzyskał 81-90% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	5
	Uzyskał 91-100% poszczególnych zadań stawianych do wykonania




5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	

	Udział w ćwiczeniach
	40
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	

	Przygotowanie do zaliczenia 
	5
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
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