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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1 Cele przedmiotu
Wiedza: zaprezentowanie zagadnień metro-rytmicznych kształcących ekspresję ruchowo-przestrzenną.
Umiejętności: przygotowanie do prowadzenia zajęć ruchowych w przedszkolu i szkole podstawowej.
Kompetencje społeczne: wyzwolenie postawy twórczej w działaniach edukacyjnych.

	4.2. Treści programowe 
Treści kształcenia obejmują:
1. System ćwiczeń ruchowych wzmacniających mięśnie ciała.
2. Ćwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
3. Metrum o ćwierćnutowej i ósemkowej jednostce miary.
4. Ruchową realizację wartości rytmicznych.
5. Realizację ruchową tematów rytmicznych.
6. Łańcuch realizacji.
7. Polirytmię dwugłosową.
8. Rytmy uzupełniające.
9. Kanon w ruchu i śpiewie.
10. Przykłady form muzycznych (AB, ABA, rondo).
11.Zabawy ruchowe, ruch do piosenki, figury wybranych tańców narodowych, tańce ludowe i integracyjne.

Semestr 1
1. Ćwiczenia ruchowe wzmacniające system mięśniowy
2. Ćwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
3. Metrum o ćwierćnutowej jednostce miary: 24 ,34,44, 
4. Nauka taktowania dużymi ruchami.
5. Ruchowe opanowanie wartości rytmicznych: ćwierćnuty, ósemki, szesnastki, półnuta, półnuta z kropką, cała nuta oraz pauza ćwierćnutowa.
6. Koordynowanie ruchów rąk i nóg.
7. Realizacja ruchowa tematów rytmicznych złożonych z w/w wartości.
8. Taniec integracyjny „Szewczyk”.
9. Ruch do piosenki: „Małe czerwone jabłuszko” (forma AB), „Lale tańczą”
10. Polonez – krok podstawowy, główne figury taneczne.

Semestr 2
1.Wybrane ćwiczenia z techniki ruchu.
2. Ćwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
3. Metrum 24, 34, 44,54, 64.
4. Grupy rytmiczne: triola ósemkowa, grupy szesnastkowe (dwie szesnastki ósemka, ósemka dwie szesnastki, ósemka z kropką i szesnastka, szesnastka i ósemka z kropką).
5.Wartość wypełniająca takt pięciomiarowy, cała nuta z kropką.
6. Realizacja ruchowa tematów rytmicznych złożonych z w/w grup i wartości.
7. Ostinato rytmiczne
8. Echo rytmiczne.
9. Uzupełnienie ćwierćnutowe tematu rytmicznego.
10. Przygotowanie i praktyczne przeprowadzenie zabawy muzyczno–ruchowej, dotyczącej wybranych elementów dzieła muzycznego.
11. Forma ABA na przykładzie utworu „Taniec szkocki” L. von Beethovena.
12.Krok i podstawowe figury poloneza.
13.Polski taniec ludowy „Klepany”.
14. Ruch do piosenki „Powitalny koncert”, „Mam chusteczkę haftowaną”.

Semestr 3
1.Wybrane ćwiczenia z techniki ruchu.
2.Przygotowanie i praktyczne przeprowadzenie ćwiczenia inhibicyjno-incytacyjnego (wśród kolegów z grupy).
3. Metrum o ćwierćnutowej jednostce miary: 24 ,34,44, 54, 64.
4.Metrum o ósemkowej jednostce miary: 38, 68, 98
5.Wartości i grupy rytmiczne w metrum o ósemkowej jednostce miary: ćwierćnuta z kropką, dwie ćwierćnuty z kropką połączone łukiem, grupa trzech ósemek, grupa ćwierćnuta i ósemka oraz ósemka i ćwierćnuta,
6. Realizacja ruchowa tematów rytmicznych opartych na metrum o ósemkowej i ćwierćnutowej jednostce miary.
7. Przykłady polirytmii dwugłosowej.
8. Łańcuch realizacji rytmów.
9. Uzupełnienie ósemkowe tematu rytmicznego.
10. Kanon w ruchu i śpiewie na przykładzie piosenki „Jabłka”.
11. Tworzenie formy ronda z wykorzystaniem przysłowia „Luty, luty, obuj dobre buty” 
11. Krok i podstawowe figury krakowiaka.
12 Polski taniec ludowy „Koziorajka”.
13. Taniec izraelski „Koziołek”.

Semestr 4
1.Praca nad umiejętnym gospodarowaniem napięciem i odprężeniem poszczególnych części ciała.
2.Metrum o ćwierćnutowej jednostce miary.
3.Metrum o ósemkowej jednostce miary: 38, 68,98, 128.
4.Kombinacje grup szesnastkowych w taktach ósemkowych.
5.Realizacja ruchowa tematów rytmicznych złożonych z poznanych wartości i grup - zapis, wykonanie z taktowaniem, z wykorzystaniem głosu, instrumentów orffowskich, ruchem improwizowanym lub w formie krótkiego układu ruchowego stworzonego przez uczniów lub zaproponowanego przez nauczyciela.
6.Łańcuch realizacji rytmów.
7.Równoczesne wykonanie 3 nut podziału nieregularnego i 2 nut podziału regularnego.
8.Samodzielne przygotowanie układu ruchowego do wybranej piosenki szkolnej – praca w grupie
9.Przykład metody aktywnego słuchania muzyki wg Batti Strauss – „Kuchenna orkiestra” – Piotr Czajkowski –Trepak z suity „Dziadek do orzechów”
10.Krok i podstawowe figury kujawiaka.
11.Prezentacja oberka i mazura.



	4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się

	Efekt
	
Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY: zna i rozumie
	

	W01
	Podstawowe zasady dotyczące realizacji dyspozycji muzyczno-ruchowych, posiada znajomość podstawowego repertuaru muzycznego związanego z kierunkiem studiów.
	EDUM1A_W01

	W02
	Zasady dotyczące środków ekspresji muzyczno-ruchowej, rozumie celowość podnoszenia umiejętności warsztatowych 
	EDUM1A_W02

	W03
	powiązania i zależności między teoretycznymi i praktycznymi elementami programu kształcenia
	EDUM1A_W08

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: potrafi

	U01
	Tworzyć i realizować własne pomysły artystyczne 
	EDUM1A_U01

	U02
	Dysponować umiejętnościami potrzebnymi do wyrażania własnych koncepcji artystycznych
	EDUM1A_U02

	U03
	Realizować własne działania artystyczne oparte na koncepcjach metodycznych, wykorzystując własną wyobraźnię muzyczną, intuicję i emocjonalność
	EDUM1A_U05

	U04
	Współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych
	EDUM1A_U06

	U05
	Korzystać z umiejętności warsztatowych umożliwiających realizację własnych koncepcji artystycznych 
	EDUM1A_U07

	U06
	Stosować efektywne techniki ćwiczenia umiejętności ruchowych, umożliwiające ciągły ich rozwój
	EDUM1A_U08

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: jest gotów do

	K01
	Efektywnego wykorzystywania własnej wyobraźni, intuicji, emocjonalności i kreatywnego myślenia w trakcie rozwiązywania problemów pedagogicznych
	EDUM1A_K02

	K02
	Adaptowania się do nowych i zmieniających się okoliczności
	EDUM1A_K03

	K03
	 Krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści
	EDUM1A_K04



	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin praktyczny*
	Kolokwium*
	Inne
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Prezentacja artystyczna (zaliczenie z oceną)

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	U01-U06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01-K03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	


Kryteria zaliczenia:
1. Umiejętność koordynacji ruchowej.
1. Umiejętność rozpoznawania metrum.
1. Rozpoznawanie ze słuchu wartości i grup rytmicznych. 
1. Umiejętność zapamiętania, wykonania ruchowego z taktowaniem 4-taktowego tematu rytmicznego oraz jego zapis.
1. Choreograficzne opanowanie utworów z repertuaru przedszkolnego i szkolnego.
1. Aktywność i kreatywność studenta podczas zajęć na przestrzeni całego semestru.
	
	0. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się:

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	Uzyskał 51-60% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	3,5
	Uzyskał 61-70% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	4
	Uzyskał 71-80% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	4,5
	Uzyskał 81-90% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	5
	Uzyskał 91-100% poszczególnych zadań stawianych do wykonania




5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	80
	

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	80
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	

	Przygotowanie do ćwiczeń
	14
	

	Przygotowanie do egzaminu
	6
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	100
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	4
	



Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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