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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Podstawy techniki wokalnej

	
	angielskim
	Basic vocal technic



1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia I stopnia 

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki

	1.7. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	dr Agata Wiśniewska-Gołębiowska

	1.9. Kontakt
	agata.wisniewska-golebiowska@ujk.edu.pl



2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Brak



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Formy zajęć
	Ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia realizowane w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną (sem. I)

	3.4. Metody dydaktyczne
	Metody podające (opis, opowiadanie, pokaz, wykład, praca ze źródłem drukowanym)
Metody praktyczne (pokaz i obserwacja, ćwiczenia przedmiotowe)

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Bogumiła Tarasiewicz, Mówię i śpiewam świadomie, Universitas, Kraków 2003 

	
	uzupełniająca
	Peter Abrahams, Atlas anatomii, Świat Książki, Warszawa 2003
Wiktor Bregy, Elementy techniki wokalnej, PWM, Kraków 1994



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu
Ćwiczenia
C1. Przekazywanie podstawowej wiedzy z zakresu prawidłowej postawy podczas śpiewu lub aktywnej mowy, budowy i poprawnego działania narządów oddechowych, aparatu głosowego, rezonatorów, zasad poprawnej dykcji i artykulacji oraz przybliżenia dźwięku oraz wzajemnej korelacji tych wszystkich elementów;
C2. Dostarczanie informacji na temat wpływu odpowiedniego oddechu na pracę głosu oraz przygotowanie do stosowania technik oddechowych w prawidłowej emisji głosu.
C3. Zaznajamianie z zasadami świadomego używania głosu zarówno w mowie, jak i w śpiewie. 
C4. Zwrócenie uwagi na szkodliwy wpływ napięć w ciele na optymalną emisję głosu.
C5. Uwrażliwienie na dbałość o aparat głosowy.
C6. Kształtowanie potrzeby podnoszenia swoich kwalifikacji.



	4.2. Treści programowe
Ćwiczenia
1. Rola prawidłowej postawy podczas śpiewu
2. Głos ludzki i jego działanie – krtań
3. Oddech śpiewaczy i podparcie oddechowe
4. Rezonatory i barwa dźwięku
5. Przybliżenie głosu i artykulacja
6. Doskonalenie mechaniki narządu mowy (artykulacyjne, intonacyjne, z fonacją i bez fonacji, atak dźwięku). 
7. Higiena głosu
8. Świadome wykorzystywanie ćwiczeń oddechowych, umiejętność samodzielnego rozśpiewania
9. Przygotowanie do wytężonej pracy głosem



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów 
uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna podstawy budowy anatomicznej ogólnie pojętego systemu głosowego i rozumie zasady jego funkcjonowania niezbędne do prawidłowego operowania głosem.
	EDUM1A_W01

	W02
	Rozumie powiązania i zależności między teoretycznymi i praktycznymi elementami programu kształcenia emisji głosu.
	EDUM1A_W08

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi przygotowywać prace pisemne i wystąpienia ustne dotyczące zagadnień szczegółowych związanych z budową aparatu głosowego i układu oddechowego, zasadami ich poprawnego funkcjonowania w procesie fonacji, technikami emisji głosu podczas śpiewu i aktywnej mowy.
	EDUM1A_U07

	U02
	Potrafi stosować efektywne techniki ćwiczeń oddechowo-emisyjnych, dykcyjnych i artykulacyjnych, a także tych kształtujących świadomość ciała umożliwiając ciągły ich rozwój przez samodzielną pracę.
	EDUM1A_U09

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest gotów do samodzielnego podejmowania regularnych ćwiczeń wykazując się wewnętrzną motywacją i umiejętnością organizacji pracy.
	EDUM1A_K01

	K02
	Jest gotów do efektywnego wykorzystania wyobraźni, intuicji i zdolności twórczego oraz elastycznego myślenia w trakcie rozwiązywania problemów związanych z podstawową techniką wokalną oraz higieną aparatu głosowego.
	EDUM1A_K03

	K03
	Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści, a także do uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu problemów wokalnych – zarówno poznawczych jak i praktycznych – oraz zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemów z zakresu śpiewu i aktywnej mowy.
	EDUM1A_K04



4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się
	Efekty przedmiotowe
(symbol)

	
	Kolokwium
	Aktywność na zajęciach
	Praca własna
	Praca w grupie
	Inne (zaliczenie ustne)

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01-W02
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	U01-U02
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01-K03
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	




	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	Uzyskał 51-60% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	3,5
	Uzyskał 61-70% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	4
	Uzyskał 71-80% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	4,5
	Uzyskał 81-90% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	5
	Uzyskał 91-100% poszczególnych zadań stawianych do wykonania



5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	

	Udział w ćwiczeniach
	15
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	

	Przygotowanie do ćwiczeń
	2
	

	Przygotowanie do kolokwium
	3
	

	Przygotowanie do kolokwium/zaliczenia
	5
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	





Przyjmuję do realizacji 


			 .....................................................................................................................................................................................................

(data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
