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	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki 

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Anna Róg

	1.6. Kontakt 
	anna.rog@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	j. polski

	2.2. Wymagania wstępne
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną 

	3.4. Metody dydaktyczne
	Pogadanka, burza mózgów (brainstorming), dyskusja, metoda problemowa, technika grup nominalnych, drama

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Mike Clayton, Zarządzanie czasem czyli jak efektywnie planować 
i realizować zadania, Warszawa 2011.

2. Przemysław Ziółkowski, Wybrane kompetencje społeczne, skrypt dla studentów, Bydgoszcz 2014.
3. Michelle Giannantonio, Być asertywnym. Jak nie dać się zdominować innym i rozwijać poczucie własnej wartości, Kraków 2011.

	
	uzupełniająca
	1. Mike Clayton, Zarządzanie stresem czyli jak sobie radzić w trudnych sytuacjach, Warszawa 2012.

4. R. Meredith Belbin, Twoja rola w zespole. Gdańsk 2003.
5. Alan i Barbara Pease, Mowa ciała, Poznań 2022.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	4.1. Cele przedmiotu 
ćwiczenia:
C1 – WC (wiedza) – zapoznanie studentów z pojęciem i znaczeniem kompetencji społecznych
C2 – UC (umiejętności) – kształtowanie podstawowych umiejętności społecznych niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania w życiu społecznym

	4.2. Treści programowe 
Ćwiczenia

1. Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia

2. Twórcze myślenie w rozwiązywaniu problemów i konstruowaniu wyzwań życiowych

3. Umiejętność pracy w grupie

4. Elastyczność, jako istotna umiejętność radzenia sobie w zmieniających się sytuacjach
5. Komunikacja międzyludzka i umiejętności rozwiązywania konfliktów

6. Autoprezentacja
7. Umiejętne zarządzanie czasem.
8. Radzenie sobie ze stresem w sytuacjach prywatnych i zawodowych

9. Motywacja i jej rola w realizacji celów indywidualnych i grupowych. 


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	zna i rozumie istotę kompetencji społecznych i ich praktycznego znaczenia 
w codziennych funkcjonowaniu jednostki
	EDUM1A_W08

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	potrafi wykorzystywać wyobraźnię i intuicję do realizowania własnych działań, w tym artystycznych
	EDUM1A_U05

	U02
	potrafi przygotowywać prace pisemne i wystąpienia ustne oraz prezentować je w trakcie grupowych debat a także oceniać stanowiska innych uczestników zajęć i dyskutować z nimi
	EDUM1A_U09

	U03
	potrafi komunikować się w sposób umożliwiający ochronę granic własnych i rozmówcy
	EDUM1A_U10

	U04
	potrafi stosować formy zachowań związane z publicznymi prezentacjami własnych dokonań
	EDUM1A_U11


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Zadania grupowe
	Zadania indywidualne

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	W
	C

	W01
	
	+
	
	+

	U01
	
	
	
	+

	U02
	
	+
	
	

	U03
	
	+
	
	

	U04
	
	+
	
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	od 50% punktów możliwych do uzyskania za zadania opracowane indywidualnie i w grupie 

	
	3,5
	od 61% punktów możliwych do uzyskania za zadania opracowane indywidualnie i w grupie 

	
	4
	od 71% punktów możliwych do uzyskania za zadania opracowane indywidualnie i w grupie 

	
	4,5
	od 81% punktów możliwych do uzyskania za zadania opracowane indywidualnie i w grupie 

	
	5
	od 91% punktów możliwych do uzyskania za zadania opracowane indywidualnie i w grupie 


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30

	Udział w ćwiczeniach 
	30

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20

	Przygotowanie do ćwiczeń
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
