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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
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	1.3. Poziom studiów
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	1.4. Profil studiów*
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	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr hab. Justyna Reczeniedi, prof. UJK/ dr Agata Wiśniewska-Gołębiowska/ dr Katarzyna Lisowska

	1.6. Kontakt 
	justyna.reczeniedi@ujk.edu.pl, agata.wisniewska-golebiowska@ujk.edu.pl, katarzyna.lisowska@ujk.edu.pl 


	2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	Ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną w semestrach I-IV, egzamin: semestr IV

	3.4. Metody dydaktyczne
	Ćwiczenia praktyczne – dykcyjne, oddechowe, wokalne; pokaz, przygotowanie repertuaru 

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	B. Tarasiewicz, „Mówię i śpiewam świadomie”. Podręcznik do nauki emisji głosu, Wydawnictwo Universitas, Kraków 2014.
B. Toczyska, „Łamańce z dedykacją”, Wydawnictwo Podkowa, Gdańsk 1998.
N. Vaccai „Metodo practico”

	
	uzupełniająca
	I. Nazarenko, „Sztuka śpiewania. Historia, teoria, praktyka”, Centralny Ośrodek Pedagogiczny Szkolnictwa Artystycznego, Warszawa 1963.
A. Łastik, „Poznaj swój głos. Twoje najważniejsze narzędzie pracy”, Wydawnictwo EMKA, 2006.
„Sztuka wokalna Enrico Caruso”, Materiały pomocnicze dla nauczycieli szkół i ognisk artystycznych, Centralny Ośrodek Pedagogiczny Szkolnictwa Artystycznego, Warszawa 1960.
Zbiory nutowe (kolejność realizacji repertuaru zależna od  indywidualnych warunków – predyspozycji głosowych i umiejętności studenta):
G. Concone, „Ćwiczenia” (50 lekcji na głos średni z fortepianem)
S. Moniuszko, „Śpiewnik domowy”
F. Chopin, „Pieśni”
M. Karłowicz, „Pieśni”
W. A. Mozart, „Lieder”
Wybór z repertuaru: pieśni ludowych, piosenek retro, utworów musicalowych
Teksty mówione: “Stepy akermańskie” - A. Mickiewicz, “Zwierzyniec” - J. Brzechwa oraz utwory Baczyńskiego, Tuwima, Leśmiana, Konopnickiej, Przybosia, Majakowskiego, Szymborskiej i innych autorów polskich.
Pieśni patriotyczne
Kolędy 
Piosenki XX-lecia międzywojennego
Repertuar sakralny


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia:
C1.  Zapoznanie z zasadami funkcjonowania aparatu głosowego i jego higieną.
C2.  Przekazywanie wiedzy i technik w zakresie podparcia i artykulacji, czyli wdrażanie praktycznego zastosowania sztuki oddychania i prawidłowej wymowy.
C3.  Kształtowanie aktywnej postawy w rozwijaniu możliwości własnego głosu oraz repertuaru.
C4.  Dostarczenie informacji dot. różnic stylistycznych i estetycznych w zakresie emisji głosu.
C5. Rozwijanie umiejętności wykonywania oraz samodzielnego konstruowania ćwiczeń emisyjnych (świadome wykorzystywanie ćwiczeń oddechowych i dykcyjnych; umiejętności samodzielnego rozśpiewania; niwelowanie napięć w ciele oraz blokad psychicznych podczas śpiewu).
C6. Przygotowanie do samodzielnego wykonywanie wybranych utworów wokalnych.
C7. Budowanie zaufania i komunikacji w relacji mistrz-uczeń oraz w pracy zespołowej.
C8. Doskonalenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, oswajania zjawiska tremy; pokonywania napięć i lęków przed występami.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
 Ćwiczenia:
1. Podstawowe pojęcia z zakresu emisji głosu, warunki prawidłowej fonacji i higiena głosu.
2. Ćwiczenia oddechowe, na prawidłową dykcję, ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne; praca z tekstem.
3. Postawa w czasie śpiewu.
4. Wybór repertuaru i praca nad jego poszerzaniem.
5. Rozwój świadomej fonacji, otwarcie dróg rezonansu; śpiew na maskę, poznanie kwestii związanych z dynamiką, frazowaniem i ekspresją artystyczną
6. Ćwiczenia wokalne, improwizowane, głównie w oparciu o starowłoską szkołę belcanto; ćwiczenia fizyczne na prawidłową postawę, poszukiwanie rozluźnienia 
7. Repertuar: N. Vaccai - „Metodo pratico”, G. Concone - „Ćwiczenia”, Pieśni Chopina, Moniuszki, Karłowicza, Brahmsa, Schuberta, a także utwory okolicznościowe (pieśni patriotyczne i kolędy), utwory musicalowe i poezja śpiewana
8. Doskonalenie poszczególnych elementów techniki i ekspresji; poszukiwanie indywidualnych metod i form wypowiedzi artystycznej
9. Doskonalenie intonacji w śpiewie.
10. Wybór pozycji repertuarowych za pomocą możliwości komputerowych i Internetu (inspiracje wykonawcze)



	4.3 Przedmiotowe efekty uczenia się
	
	
	

	Efekt
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się 

	
	w zakresie WIEDZY: zna i rozumie
	

	W01
	podstawowe zasady dotyczące realizacji prac artystycznych w zakresie emisji głosu 
	EDUM1A_W01

	W02
	zasady dotyczące środków ekspresji i umiejętności warsztatowych pokrewnych dyscyplin artystycznych 
	EDUM1A_W02

	W03
	podstawowe linie rozwojowe w historii wokalistyki oraz podstawową terminologię związaną z techniką śpiewu
	EDUM1A_W03

	W04
	podstawowe style muzyki wokalnej oraz tradycje twórcze i odtwórcze związane ze śpiewem
	EDUM1A_W05

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: potrafi
	
	
	
	

	U01
	tworzyć i realizować własne koncepcje artystyczne w śpiewie
	EDUM1A_U01

	U02
	dysponować umiejętnościami potrzebnymi do wyrażania własnych koncepcji artystycznych  
	EDUM1A_U02

	U03
	biegle słuchowo rozpoznać materiał muzyczny, zapamiętywać go i operować nim; 
wykonywać reprezentatywny repertuar wokalny 
	EDUM1A_U03

	U04

	w podstawowym zakresie interpretować utwory reprezentujące różne style muzyczne (od pieśni do piosenki), a także przekazywać dzieło muzyczne w pełni – jego materiał dźwiękowy, formę i zawarte w nim idee.
	EDUM1A_U04


	U05
	korzystać z umiejętności warsztatowych umożliwiających realizację własnych koncepcji artystycznych. Umie posługiwać się techniką wokalną w celu wykonania wskazanego przez siebie dzieła artystycznego.
	EDUM1A_U07

	U06
	stosować efektywne techniki ćwiczenia umiejętności warsztatowych, umożliwiające ciągły ich rozwój przez samodzielną pracę
	EDUM1A_U08

	U07
	stosować formy zachowań związane z publicznymi prezentacjami własnych dokonań artystycznych. Potrafi zastosować rozluźnienie aparatu głosowego, mięśni i ścięgien w obrębie całego ciała; posługuje się technikami relaksacyjnymi, w zadowalającym stopniu panuje nad tremą przed występem.
	EDUM1A_U11

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: jest gotów do
	
	
	
	

	K01
	efektywnego wykorzystania: wyobraźni, intuicji, emocjonalności, zdolności twórczego myślenia i twórczej pracy w trakcie rozwiązywania problemów, zdolności elastycznego myślenia; stale poszukuje wzorców, metod pracy i inspiracji artystycznych
	EDUM1A_K02


	K02
	jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści (w stosunku do siebie i innych), a także do uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu problemów poznawczych i praktycznych oraz zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu. Nieustannie poszukuje własnych autorytetów wokalnych.
	EDUM1A_K04

	K03
	wypełniania roli społecznej absolwenta uczelni artystycznej (w tym dbania o dorobek i tradycje zawodu oraz myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy), podejmowania refleksji na temat społecznych, naukowych i etycznych aspektów związanych z pracą. Poszukuje koncepcji artystycznych i elastycznych pomysłów na samorealizację w zawodzie – w realiach dynamicznie zmieniającego się świata.
	EDUM1A_K05


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin  (prezentacja artystyczna -sem. IV)*
	Kolokwium*
	Zaliczenie 
z oceną- prezentacja artystyczna(sem. I-IV)*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01 - W04
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	U01 - U07
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	K01 - K03
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	Uzyskał od 50 - 60 % poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	3,5
	Uzyskał od 61 - 70 % poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	4
	Uzyskał od 71 - 80 % poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	4,5
	Uzyskał od 81 - 90% poszczególnych zadań stawianych do wykonania

	
	5
	Uzyskał od 91- 100% poszczególnych zadań stawianych do wykonania


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	44
	

	Udział w ćwiczeniach
	40
	

	Udział w zaliczeniu
	4
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	56
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć 
	48
	

	Przygotowanie do zaliczenia
	8
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	100
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	4
	


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................

