
KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	0215-3EDUM-4.1.02-EG

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Emisja głosu

Voice Emission

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia I stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr hab. Justyna Reczeniedi, prof. UJK

	1.6. Kontakt 
	justyna.reczeniedi@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Zaliczony 1 semestr Emisji głosu z dykcją


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną (sem. 2)

	3.4. Metody dydaktyczne
	Ćwiczenia praktyczne – dykcyjne, oddechowe, wokalne; pokaz, analiza, dyskusja

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	B. Tarasiewicz, „Mówię i śpiewam świadomie”. Podręcznik do nauki emisji głosu, Wydawnictwo Universitas, Kraków 2014.

A. Łastik, „Poznaj swój głos. Twoje najważniejsze narzędzie pracy”, Wydawnictwo EMKA, 2002.

Wybór tekstów poetyckich i fragmentów prozy

Proste utwory wokalne

	
	uzupełniająca
	A. Płusajska-Otto, Podręcznik pracy głosem. Ćwiczenia i wskazówki dla osób  występujących publicznie, Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego,  Łódź 2017.

B. Toczyska, Łamańce z dedykacją czyli makaka ma Kama, Wydawnictwo Podkowa, Gdańsk 2006. (ew. B. Toczyska, Elementarne ćwiczenia dykcji, Gdańskie Wydawnictwo Oświatowe, Gdańsk 2019).


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)

Ćwiczenia:
C1.  Zapoznanie się z zasadami funkcjonowania aparatu głosowego i jego higieną

C2.  Zdobywanie wiedzy w zakresie podparcia i artykulacji, czyli praktyczne stosowanie sztuki oddychania 

i prawidłowej wymowy (pod kątem pracy nauczyciela)

C3.  Kształtowanie aktywnej postawy w rozwijaniu możliwości własnego głosu w mowie i śpiewie

C4. Rozwijanie umiejętności wykonywania oraz samodzielnego konstruowania ćwiczeń emisyjnych dla dzieci/uczniów (świadome wykorzystywanie ćwiczeń oddechowych i dykcyjnych; niwelowanie napięć w ciele oraz blokad psychicznych podczas mowy i śpiewu)
C6. Wdrażanie do samodzielnego wykonywania tekstów poetyckich oraz prostych utworów wokalnych

C7. Rozwijanie umiejętności budowania zaufania i komunikacji w relacji nauczyciel-uczeń oraz w pracy zespołowej

C8. Rozwijanie umiejętności władania głosem pod kątem wystąpień publicznych

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia

2. Podstawowe pojęcia z zakresu emisji głosu, warunki prawidłowej fonacji i higiena głosu

3. Ćwiczenia oddechowe, na prawidłową dykcję, ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne; praca z tekstem

4. Rozwój świadomej fonacji, otwarcie dróg rezonansu tj. emisja (w mowie i śpiewie) na tzw. maskę – doskonalenie głosu pod względem dźwięczności /nośności/

5. Dyskusja dotycząca zaproponowanej literatury wokalnej, analiza metod prowadzenia emisji; uświadamianie roli głosu w życiu zawodowym różnych grup, od pedagoga, trenera, przedsiębiorcy do muzyka, aktora (artysty) 


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się


	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

	W01
	 podstawowe zasady dotyczące realizacji prac w zakresie emisji głosu (budowę, działanie i zasady higieny narządu mowy) – na przykładzie wokaliz (ew. prostych utworów) oraz tekstów mówionych
	EDUM1A_W01

	W02
	problematykę związaną z technologiami stosowanymi w dyscyplinie artystycznej, związanej ze śpiewem (aktorstwem) oraz w pedagogice
	EDUM1A_W07

	W03
	powiązania i zależności między teoretycznymi i praktycznymi elementami programu kształcenia
	EDUM1A_W08

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:

	U01
	stosować efektywne techniki ćwiczenia umiejętności warsztatowych, umożliwiające ciągły ich rozwój przez samodzielną pracę. Potrafi prawidłowo rozgrzać głos i odpowiednio ustawić aparat do pracy; realizuje zadania domowe, przygotowuje samodzielnie teksty mówione, wskazane przez prowadzącego utwory oraz pod jego kierunkiem realizuje własne koncepcje repertuarowe.
	EDUM1A_U08

	U02
	stosować formy zachowań związane z publicznymi prezentacjami własnych dokonań artystycznych. Potrafi zastosować rozluźnienie aparatu głosowego, mięśni i ścięgien w obrębie całego ciała; posługuje się technikami relaksacyjnymi, w zadowalającym stopniu panuje nad tremą przed wystąpieniem publicznym.
	EDUM1A_U11

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: jest gotów do

	K01
	efektywnego wykorzystania: wyobraźni, intuicji, emocjonalności, zdolności twórczego myślenia i twórczej pracy w trakcie rozwiązywania problemów, zdolności elastycznego myślenia; stale poszukuje wzorców, metod pracy i inspiracji artystycznych
	EDUM1A_K02


	K02
	wypełniania roli społecznej absolwenta uczelni artystycznej (w tym dbania o dorobek i tradycje zawodu oraz myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy), podejmowania refleksji na temat społecznych, naukowych i etycznych aspektów związanych z pracą. Poszukuje koncepcji artystycznych i elastycznych pomysłów na samorealizację w zawodzie – w realiach dynamicznie zmieniającego się świata.
	EDUM1A_K05


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin 
	Sprawdzian*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach
	Praca własna
	Praca                  w grupie*
	Inne

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01-W03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	U01-U02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	K01-U02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	Uzyskał od 50 - 60 % maksymalnego wyniku

	
	3,5
	Uzyskał od 61 - 70 % maksymalnego wyniku

	
	4
	Uzyskał od 71 - 80 % maksymalnego wyniku; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń w stopniu dobrym

	
	4,5
	Uzyskał od 81 - 90% maksymalnego wyniku; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń w stopniu więcej niż dobrym

	
	5
	Uzyskał od 91% maksymalnego wyniku; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń w stopniu bardzo dobrym


Zaliczenie z oceną: przygotowanie 2 ćwiczeń artykulacyjnych (tzw. łamańców), 1 tekstu poetyckiego (lub fragmentu prozy), omówienie budowy aparatu głosowego i zagadnień związanych z jego funkcjonowaniem oraz higieną, przygotowanie kilku ćwiczeń oddechowych i emisyjnych (dla aplikujących na ocenę wyższą: wokalny utwór dowolny
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	

	Udział w ćwiczeniach
	15
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	

	Przygotowanie do ćwiczeń
	10
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	


Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




...........................................................................................................................


